
 

Fritidstilbud
Mariagerfjord Ungdomsskole

forår 2024 
fra 13-18 år



 
 

Motor-queens

Opstart  
Tirsdag d. 23/1 
fra 15.30-19.00 

Det er gratis

Lørdag d. 2/3 
fra 19.00-22.00  

Pris: 50 kr.

Fra d. 23/3  
til  d. 30/3 

Pris: 3.400 kr.

Opstart 
onsdag d. 21/2 

fra 16.00-19.00 

Det er gratis

ReeL-Champion

ValenciaPool-party

Klar til at skrue, suse og have det sjovt? Ungdomsskolen 
starter et nyt hold kun for piger, der er nysgerrige på 

motorer og elsker action! Lær at skrue løs, giv den gas på 
ATV'en og mærk suset i Bocarten. Ingen tidligere 

erfaring nødvendig - bare en god portion girl-power!

Træd ind i vores hold, Verdensmester i Reels, hvor 
vi udforsker Reels-verdenens kreative univers! Vi 

dykker ned i, hvordan man skaber de mest 
spektakulære Reels ved hjælp af greenscreens og det 

sejeste udstyr. På vores rejse udfordres du til at 
skabe det utrolige, det sjove og det spændende, alt 

sammen gennem vores greenscreen-værktøjer.

Fællesskaber i hele mariagerfjord

Kom med til solskinsbyen i påsken 2024, hvor vi 
udforsker byen, sproget og kulturen. Ungdomsskolen 

inviterer traditionen tro til den årlige storbytur, hvor man 
kan komme afsted med venner og veninder, og skabe 

unikke minder. I år krydrer vi storbyrejsen med en sprog- 
og kulturpakke, hvor man fem gange op til turen mødes og 

blandt andet lærer nyttige spanske fraser.

Dyk ned i det ultimative party-univers ved at deltage i 
Pool-Party 2024. Ét af årets fedeste events i 

Ungdomsskolen! Grib chancen for at feste i og omkring 
poolen med dine venner. Hele aftenen vil sprudle af 

konkurrencer og aktiviteter, der holder pulsen høj. Vær 
klar til at danse løs ved diskoteket og kast dig ud i sjove 

udfordringer med Funballs.



 
 

Tirsdag d. 2/4 
og d. 9/4 

fra 16.30-20.30 

Pris: 100 kr.

Opstart  
Onsdag d. 1/5 

fra 16.00-19.30 

Det er gratis

Fra d. 1. juli  
til d. 5. juli 

Pris: 600 kr.

Opstart  
torsdag d. 11/4 
fra 16.00-19.30 

Pris: 100 kr.

Sommercamp 20243 x skattejagt

Golf på 4 måderDouble jump
Kan du lave den vildeste saltomortale, backflip eller er 

du bare helt vild med at springe rundt på trampoliner? Så 
skal du tilmelde dig Double Jump! Vi vil besøge to fede 

trampolinparker. Jump’N’Fun i Aalborg og  Rush i 
Aarhus. To mega fede parker, hvor trænede og 

nybegyndere kan give den max gas.

Velkommen til vores ungdomsskolehold Golf på 4 måder, hvor 
vi tager dig med på en fire-trins golf udforskning! På vores golf 
rejse skal vi prøve kræfter med minigolf, discgolf, fodboldgolf 

og golf på en traditionel golfbane. Holdet er fyldt med 
spænding, sjov og fire unikke måder at nyde golfspillet på! Alle 

kan være med, også selvom du aldrig har prøvet det før! 

Sjov, glæde og hygge med venner

Her er holdet, hvor vi ikke bare leder efter skatte, vi finder 
dem med stil! Først kaster vi magneter ud i vandet og ser, hvad 
der hænger fast. Derefter griber vi metaldetektoren, klar til at 
'bippe' vores vej gennem mysterierne under jorden. Endelig 

lyser vi op med ravjagt, hvor vi søger efter de gyldne dråber på 
stranden. Skattejagt er mere end en leg - det er en sjov og 

spændende måde at udforske mysterierne omkring os på!”

Den første uge i sommerferien skal du pakke din toilettaske, 
dit gode humør og tage dit telt under armen – og komme med 

os på SommerCamp! Vi laver sjove aktiviteter, oplever en 
masse sammen, udfordres og skaber det bedste fællesskab 
med andre unge. Du kan prøve MTB, klatring, rapelling, 

vandaktiviteter, bålhygge og fest. Vi afslutter med en dag i 
Fårup Sommerland!



Klubber 
Mariagerfjord Ungdomsskole har 11 ungdomsklubber, som er fordelt 

over hele kommunen. Klubberne er et gratis tilbud til alle unge fra  
7. klasse til 18 år. Vi har også 3 juniorklubber, som er for 4. - 6. klasse.

Mariagerfjord Ungdomsskole 
og unges trivsel  

I Mariagerfjord Ungdomsskole er unges trivsel ikke bare en 
prioritet, det er vores kernefokus. Vi stræber efter at skabe et 

inkluderende miljø, hvor alle unge kan trives.  

Vi erkender, at nogle unge desværre står over for svære 
udfordringer, og vi gør alt, hvad vi kan, for at inddrage dem i 

fællesskabet med andre unge. Dette engagement afspejles 
tydeligt i vores praksis.  

Vi integrerer regelmæssigt unge, som har det svært i vores 
aktiviteter. Vi åbner også dørene for unge, der går på 

specialskoler, og vi stræber efter at inkludere dem, der 
kæmper med både fysiske og psykiske udfordringer.  

Vores tilgang er simpel: Vi er som udgangspunkt til for alle 
unge, og vi er klar til at imødekomme deres behov og ønsker. I 
Mariagerfjord Ungdomsskole tror vi på, at trivsel skal være for 

alle. Vi er dedikerede i forhold til at styrke unges trivsel og 
udvikling, uanset hvilke udfordringer de står over for.  

Lad os sammen skabe et fællesskab, hvor alle unge kan 
blomstre og føle sig velkomne.

Scan qr-koden og se alle 
vores andre fede hold

Ungeambassadører 
 på skolerne 

På skoler med overbygning har vi én eller flere 
ungeambassadører. Kontakt din ungeambassadør, hvis 

du har en god idé eller vil vide mere om ungdomsskolen. 
Herunder kan du se alle vores ungeambassadører.

Mariagerfjord Ungdomsskole
Christiansgade 10, 9500 Hobro

Web: mariagerfjordungdomsskole.dk
Mail: ungdomsskolen@mariagerfjord.dk  

Telefon: 9711 4346
 

Vi har meget mere på programmet


